
Körperkosmetik

Körperkosmetik – denn ein gepflegtes Äußeres ist wichtig

In der heutigen Zeit spielen Körperbewusstsein und
Optik eine größere Rolle als man meinen würde. Nicht nur im Beruf gilt es gepflegt
auszusehen. Auch in unserer Freizeit wollen wir ein gesundes Wohlgefühl ausstrahlen. Aus
diesem Grund erfreut sich die Körperkosmetik einer immer größeren Beliebtheit.

Die Bedeutung von Körperkosmetik

Zu Körperkosmetik zählen, wie der Name schon sagt, alle kosmetischen Behandlungen am
Körper. Dies können Gesichtsbehandlungen ebenso wie Behandlungen von Händen und
Füßen oder Ganzkörperanwendungen sein. Körperkosmetik hat zum Ziel, den Kunden
gepflegt aussehen zu lassen. Gerade im Gesicht sind kosmetische Anwendungen mit
unterschiedlichen Pflegeprodukten wertvoll. Denn unser Gesicht bekommt jede Wetterlage zu
spüren. Ob es heiß ist und wir schwitzen, oder ob es kalt ist und die Haut spannt – je nach
Typ haben wir trockene, normale, Mischhaut oder fettige Haut. Für jeden Hauttyp gibt es
deshalb spezielle Pflegeprodukte, die angewandt werden, um die Haut richtig zu pflegen.

 Körperkosmetik lernen

Als Kosmetiker/in lernen Sie, auf die Bedürfnisse des einzelnen Kunden einzugehen.
Körperkosmetik anzubieten, egal ob im eigenen Studio, selbstständig oder angestellt, lohnt
sich, weil der Trend immer mehr dorthin geht. Als Körperkosmetikerin können sie
spezifischere Angebote machen. An der Swiss Beauty & Hair Academy lernen Sie
beispielsweise in sechs bis 12 Monaten den Beruf der Körperkosmetikerin. Dabei können Sie
sich aber auch auf die Gesichtskosmetik spezialisieren. Kleine Gruppen ermöglichen dabei
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eine intensive Arbeit und persönliche Betreuung. Eine Ausbildung ist hier außerdem in
verschiedenen Sprachen möglich. Nach erfolgreicher Beendigung der Ausbildung können Sie
dann im Bereich Körperkosmetik arbeiten. Lernen Sie alles über die Haut, die Anatomie des
Körpers und alle weiteren theorretischen Themen, die Ihnen ein gutes Fundament für die
praktische Arbeit lernen. In der Ausbildung lernen Sie natürlich auch die einzelnen
kosmetischen Behandlungen zu machen, und erhalten praktische Werkzeuge an die Hand,
die Ihre Arbeit leichter machen werden.

 Vorteile der Ausbildung an der Swiss Beauty & Hair Academy

Bei einer Ausbildung zur Kosmetikerin an der Swiss Beauty & Hair Academyprofitieren Sie
von dem Fachwissen der Ausbilder. Einrichtung und Geräte sind auf dem neusten
technischen Stand, sodass Ihnen ein modernes Arbeiten leicht fallen wird. Mit dem
anerkannten, abschließenden Zertifikat können Sie nach Ende der Ausbildung direkt
praktizieren.
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