Manikire mit Paraffin

Die Manikure mit Paraffin ist optimal fur die Nagelpflege
geeignet

Sie sind unser Aushangeschild. Wenn wir anderen Menschen begegnen,
schauen sie zuerst in unser Gesicht und auf unsere Hande. SchlieSlich sollen sie die zur
BegrufBung auch drucken. Deshalb ist es wichtig, dass unsere Hande gepflegt aussehen.
Gepflegte Hande erhalten wir beispielsweise durch eine Maniktre mit Paraffin.

Manikdre fir gepflegte Hande

Bei der Manikure geht es darum, die Hande zu pflegen, zu reinigen und Uberschussige
Hornhaut oder Nagelhaut zu entfernen. Zunachst werden die Nagel geschnitten und gefeilt.
So erhalten sie eine schone Form. Um die Wirkung zu bestarken, kdnnen die Hande in einem
warmen Wasserbad entspannen. AnschlieBend lasst sich die Nagelhaut leichter nach hinten
schieben und Uberschissige Nagelhaut kann mit einer speziellen Pinzette abgezupft werden.
Da Bakterien und Keime schnell zu einer Infektion fUhren gilt es bei der Maniklre, diese zu
entfernen. Nach grundlicher Reinigung und Pflege der Nagel kdnnen diese auf Wunsch
lackiert werden.

Paraffin fir geschmeidige Hande

Um die Wirkung der Manikure zu verstarken, nutzen Nageldesigner gern Paraffin.
Paraffinwachs wird hierfur erhitzt, sodass es flissig wird. Ist die Temperatur auf einem
angenehmen Niveau, konnen die Hande in das Paraffin getaucht werden. An der Luft trocknet
das Paraffin schnell und bildet eine geschlossene Hulle um die Hande. Wenn die Hande
vorher mit einer pflegenden Feuchtigkeitscreme eingerieben wurden, kann diese nun
besonders gut einwirken. Die Warme des Paraffin 6ffnet bei der Maniklre mit Paraffin die
Poren, sodass die Creme noch besser einziehen kann. Aullerdem verhindert es, dass die
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Creme nach aullen dringt. Verstarkt werden kann diese Wirkung, wenn Handschuhe Uber das
Paraffin gezogen werden. Nach spatestens 15 Minuten kann das Paraffin einfach abgezogen
werden. Die restliche Creme kann nun einmassiert werden.

Warum Maniklire mit Paraffin?

Manikure ist vielen Menschen wichtig, weil sie fur gepflegt aussehende Hande sorgt und
gleichzeitig einen Wellness- Effekt mit sich bringt. Paraffin ist in der Anwendung leicht zu
benutzen und bringt dabei eine maximale Wirkung mit sich. Deshalb ist die Manikire mit
Paraffin sehr zu empfehlen. Bei der Ausbildung zur Nageldesignerin konnen Sie an der Swiss
Beauty & Hair Academy auch lernen, eine Manikure mit Paraffin anzuwenden. Beeindrucken
Sie lhre Kunden mit dieser Technik und Gberzeugen Sie mit den vielen Vorteilen, die eine
Manikure mit Paraffin mit sich bringt.



https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/nageldesign-ausbildung/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/

