
Französische Maniküre

Französische Maniküre oder: French Nails

Wenn wir Menschen begegnen, gibt es einige Stellen ihres Körpers, die
uns besonders schnell ins Auge stechen. Das sind nicht etwa Busen und Po bei den Frauen
oder ein trainierter Bauch bei Männern, sondern das Gesicht, gepflegte Haare und auch die
Hände fallen sofort ins Bild – immerhin gibt man sich in unseren Breitengraden zur
Begrüßung die Hand. Umso wichtiger, dass unser äußeres Erscheinungsbild gepflegt ist. Das
bedeutet nicht, dass wir uns besonders toll frisieren oder gar schminken müssen. Gepflegtes
Aussehen kann frisch gewaschene Haare meinen oder reine Haut. Wer als Frau die Nägel
gern lackieren oder mit Gel versehen lassen möchte, ohne dabei auf bunte oder auffallende
Farben zurückgreifen zu müssen, der kann die französische Maniküre nutzen.

Was ist französische Maniküre?

Französische Maniküre oder auch French Nails, auch french manicure genannt, ist eine Form
der Maniküre. Dabei werden die Nagelspitzen weiß lackiert. Anschließend kommt ein Klarlack
oder ein hautfarbener Überlack auf die Nägel. So bleiben die Nägel in einem natürlichen
Look, sind gepflegt und wir müssen uns keine weiteren Gedanken über Nagelpflege machen.
Wer die Nägel nicht aufwändig lackieren oder lackieren lassen möchte, kann auch auf
künstliche Nägel im französische Maniküre Look zurückgreifen. Vorteil ist, dass kein Lack
absplittert und die französische Maniküre länger hält. Nachteil ist, dass die Gelnägel
regelmäßig wieder aufgefüllt werden müssen, weil das Gel mit der Zeit rauswächst. So
verschiebt sich auch die weiße Nagelspitze aus Gel, die ebenfalls regelmäßig korrigiert
werden muss.

Wer keine Lust hat die Nägel zu lackieren, kann einen sogenannten Nagelweißer nutzen. Mit
diesem Stift wird das Nagelweiß bei der französische Maniküre nachgeweißt.
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 French Nails bzw. französische Maniküre professionell machen

An der Swiss Beauty & Hair Academy können Sie den Beruf der Nageldesignerin lernen. Hier
lernen Sie alles rund um Hautpflege, Maniküre und die Beschaffenheit von Nägeln. French
Nails können nicht nur an den Händen angewandt werden, sondern auch die Fußnägel zieren.
An der Swiss Beauty & Hair Academy lernen Sie in kleinen Gruppen, nebenberuflich und in
wenigen Monaten alles, um anschließend selbst an Kunden mit Gel oder Acryl, Lack oder
anderen Methoden French Nails zu erarbeiten. Die verschiedenen Methoden für diese Form
der Maniküre lernen Sie in Ihrer Muttersprache und mit neusten technischen Hilfsmitteln.
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