Pigmentflecken behandeln

Moglichkeiten, wie man Pigmentflecken behandeln kann

L ‘Fijr viele Menschen sind Pigmentflecken ein Zeichen von Alter. Dabei
sind immer haufiger schon junge Menschen betroffen. Sie stéren die dunkleren
Pigmentflecken, die sich vor allem dort bilden, wo die Sonne haufiger den Korper trifft. Im
Dekolleté oder im Gesicht, aber auch auf den Armen sind diese Flecken fir viele ein
Storfaktor.Es gibt verschiedene Mdaglichkeiten, wie man Pigmentflecken behandeln kann,
allerdings, und hier sind sich Experten einig, sind die Ergebnisse nicht immer die gleichen.
Und dennoch sollen die unschonen Flecken lieber verschwinden! Denn gerade flr junge
Menschen bedeutet ein ebenmaRBiger Teint ein jugendliches und frisches Aussehen und so
wird oftmals alles daran gesetzt, um Pigmentflecken zu behandeln und sie dauerhaft
loszuwerden.

Pigmentflecken behandeln: Méglichkeiten im Uberblick

Eine MAglichkeit die Pigmentflecken zu behandeln ist das chemische Peeling. Hierbei wird die
Haut intensiv behandelt, um die Hautschichten zu reinigen und den Fleck ,abzutragen”. Der
Nachteil dieser Methode ist jedoch, dass eine zu intensive Behandlung die tieferen
Hautschichten ebenfalls beeintrachtigen oder sogar verletzen kann. So kénnen im
schlimmsten Falle Narben entstehen. Hautarzte empfehlen zumeist die Behandlung mit
einem speziellen Laser. Mochte man auf diese Art Pigmentflecken behandeln, dann ist
unbedingt Vorsicht geboten. Denn manche Laser sorgen zwar dafur, dass der Fleck am Ende
weg ist, hinterlassen stattdessen aber an derselben Stelle einen weillen Hautfleck. Wer auf
solche starke Methoden zur Behandlung von Pigmentflecken verzichten mdchte, kann aus
einer Vielzahl von Cremes auswahlen. Der Markt bietet immer mehr solcher Mittel, die auf
schonende Art und Weise Pigmentflecken behandeln und gleichzeitig flr einen frischen Teint
sorgen.
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Vorsicht geboten

Die unterschiedlichen Methoden zur Behandlung von Pigmentflecken sorgen nicht immer fur
die gewunschten Ergebnisse. Pigmentflecken kdnnen nicht mit 100-prozentiger Sicherheit
behandelt werden. Jeder Mensch und jede Haut sprechen anders auf die unterschiedlichen
Mittel an. Bei manch einem ist aber auch die Grolte des Geldbeutels entscheidend. Denn
Laserbehandlungen, die womaoglich mehrfach stattfinden mussen, sind wesentlich teurer als
eine Creme. Am besten ist es immer, vorher einen Profi bzw. ein Kosmetikstudio
aufzusuchen. Hier kann man sich umfassend beraten lassen. Solche Profis werden unter
anderem an der Swiss Beauty & Hair Academy ausgebildet. Hier lernen sie alles was bendtigt
wird, um Pigmentflecken und andere Hautmakel zu behandeln. Sie wollen das auch lernen?
Kein Problem! Die Swiss Beauty & Hair Academy bietet eine Vielzahl an Ausbildungen an -
auch fur Sie!
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