
Massage Kurs

Massage Kurs – berufliche Qualifikation im Bereich der
Massage

Mit einer professionell durchgeführten Massage lassen sich optimale
Wirkungen für den menschlichen Körper erzielen. Auf diesem Gebiet sind gut ausgebildete
Fachkräfte sehr gefragt! Die Swiss Beauty & Hair Academy bietet Ihnen die Möglichkeit, in
einem Massage Kurs die verschiedensten Techniken und das erforderliche Fachwissen rund
um dem menschlichen Körper zu erlernen. In unseren Kursen können Sie die benötigte
Qualifikation erreichen, um anschliessend erfolgreich auf diesem Gebiet tätig zu werden.

Inhalt der Ausbildung

Um als gut ausgebildete Fachkraft im Bereich der Massage zu arbeiten, ist eine optimale
Ausbildung mit fundierten Kenntnissen erforderlich. Daher umfasst der von uns angebotene
Massage Kurs ein breites Wissensspektrum im Bereich der menschlichen Anatomie und
Physiologie. Sie beschäftigen sich mit der menschlichen Histologie ebenso wie mit dem
Integumentsystem der Haut. Kenntnisse auf dem Gebiet der Gesundheit und Hygiene werden
selbstverständlich ebenfalls vom Ausbildungsplan umfasst. Durch das Wissen um Skelett-,
Gelenk- und Muskelsystem, Kenntnisse über das Bindegewebe sowie fachliche Kenntnisse
über die Haut erhalten Sie ein breites Fachwissen. Dieses bildet die Grundlage für eine
erfolgreiche Arbeit.

Verschiedene Arten der Massage

In unserem Massage Kurs erlernen Sie diverse unterschiedliche Arten der Massage. Wichtig
ist zum einen die klassische Massage. Diese sorgt für das Wohlbefinden von Körper und
Geist. Doch natürlich sind auch die modellierende Massage, die Shiatsu-Massage mit heissen
Steinen  und die Lymphdrainage Bestandteil Ihrer Ausbildung. Jede Massage verfolgt ein
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eigenes Ziel. Es kommt darauf an, die gesundheitlichen Problem des jeweiligen Patienten
erfolgreich zu minimieren oder sogar zu beseitigen. Dieses wird jedoch nur erreicht, wenn die
Massage von einer gut ausgebildeten Fachkraft durchgeführt wird. Der Massage Kurs
befähigt Sie, erfolgreich in diesem Bereich zu arbeiten.

Ende der Massage Ausbildung

Der von uns angebotene Massage Kurs vermittelt Ihnen eine Ausbildung, die es Ihnen
ermöglicht, selbstständig oder auch im Team einer Massagepraxis zu arbeiten. Dafür ist es
erforderlich, die Abschlussprüfung zu bestehen. Auf diese Weise erhalten Sie das
entsprechende Diplom und das Zertifikat der Swiss Beauty & Hair Academy. Im Rahmen der 
theoretischen Abschlussprüfung müssen Sie unter anderm Ihre Fähigkeiten im Bereich der
Anatomie nachweisen. Auch Fachwissen und Lerntechnik werden von Ihrer Ausbilderin
bewertet und benotet.


