
Massage Schule

Massage Schule: werden Sie Fachkraft im Bereich Massage

Die Swiss Beauty & Hair Academy bietet Ihnen mit ihrer Massage Schule
die Möglichkeit, eine Ausbildung zur Fachkraft im Bereich Massage zu absolvieren. In den
verschiedenen Kursen bereiten wir Sie vor, auf dem Gebiet der Massage tätig zu sein.
Qualifizierte Fachkräfte sind immer gesucht, und mit einem unserer Massage Kurse steigern
Sie Ihre Aussichten auf ein erfolgreiches Arbeiten.

Durchführung der Ausbildung

Die Kurse unserer Massage Schule erfolgen in verschiedenen Sprachen. Während der
praktischen Ausbildung arbeiten Sie in gemischten Gruppen. Das fördert den Austausch
zwischen den Kulturen. Ansonsten findet der Unterricht in sehr kleinen Gruppen statt. Dies
wiederum ermöglicht eine intensive Betreuung und Förderung der Kursteilnehmer. Sie lernen
mit dem Ziel, die Abschlussprüfung am Ende der Ausbildung zu absolvieren. Wenn das der
Fall ist, erhalten Sie ein Diplom der Swiss Beauty & Hair Academy. Mit diesem Zertifikat
können Sie dann in einer Praxis tätig werden oder sich für eine selbstständige Berufszukunft
entscheiden. In der theoretischen Abschlussprüfung werden die Fächer Anatomie sowie
Fachwissen und Lerntechnik bewertet. Das geschieht durch Ihre Ausbilderin, sie vergibt dann
im Anschluss auch die Noten.

Erlangen Sie vielseitige Fähigkeiten!

Unsere Massage Schule führt Sie in den jeweiligen Kursen in die verschiedensten Bereiche
ein. Als Grundlage erwerben Sie Fähigkeiten auf dem Gebiet der menschlichen Anatomie
genauso wie auch auf dem Gebiet der Physiologie. Das bedeutet, dass Sie sich intensiv mit
dem Skelett,- Gelenk- und Muskelsystem des menschlichen Körpers beschäftigen. Kenntnisse
bezüglich des menschlichen Verdauungssystems, über die Harnwege, das Nerven- und
Kreislaufsystem werden ebenso vermittelt wie Kenntnisse zur menschlichen Histologie. Sie
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werden das Bindegewebe näher kennenlernen und Kenntnisse über die Haut erlangen.

Diverse Massagetechniken für den Berufsalltag

Wichtig ist es, dass Sie als qualifizierte Fachkraft verschiedene Massagetechniken
beherrschen. Es beginnt mit der klassischen Massage und setzt sich fort über die
modellierende Massage, die Lymphdrainage und die Shiatsu-Masage mit heissen Steinen. Um
jedem Ihrer Kunden gerecht zu werden, ist es erforderlich, dass Sie wissen, welche Massage
Technik geeignet ist, um den jeweiligen gesundheitlichen Beschwerden entgegen zu wirken.
Hin und wieder geht es um Kopfschmerzen und Migräne, dann wieder um die Bekämpfung
von Cellulite. Als gut ausgebildete Fachkraft und Absolvent/-In unserer Massage Schule
wissen Sie, was zu tun ist und können die optimale Behandlung einleiten.


