
Wellness Massage Ausbildung

Wellness Massage Ausbildung an der Swiss Beauty & Hair
Academy

Viele Menschen suchen in ihrem hektischen Alltag nach der optimalen
Entspannung. Eine Massage trägt dazu bei, das Wohlbefinden Ihrer Kunden zu steigern. Mit
einer Wellness Massage Ausbildung sind Sie in der Lage, beruflich einen erfolgreichen Weg
einzuschlagen. Sie erlernen die benötigten Fachkenntnisse in der Theorie und in der Praxis
die richtigen Handgriffe. Dadurch stehen Ihnen in beruflicher Hinsicht zukünftig viele Türen
offen. Entspannung und Erholung von Körper, Seele und Geist sind wichtige Themen. Viele
Menschen leiden unter Verspannungen und anderen Beschwerden. Sie erwerben während
der Wellness Massage Ausbildung an der Swiss Beauty & Hair Academy das entsprechende
Fachwissen, um diese Beschwerden zu lindern.

Inhalt der Ausbildung

Eine Wellness Massage Ausbildung an unserer Massage Schule bietet Ihnen einen
umfassenden Lehrstoff und Sie lernen zudem in kleinen Gruppen. So ist eine intensive
Betreuung der einzelnen Schüler möglich. Das steigert die Qualität der Ausbildung. Wichtig
sind zunächst die Grundlagen in Anatomie und Physiologie. Sie lernen im Bereich der
Anatomie das Skelett-, Gelenk- und Muskelsystem kennen. Natürlich umfasst die Ausbildung
des Weiteren auch Kenntnisse über das Verdauungssystem, die Harnwege, Nerven und
Kreislauf und vieles mehr.

In der Histologie beschäftigen Sie sich u.a. mit dem menschlichen Bindegewebe, der Haut im
Allgemeinen und mit den Themen Hygiene und Gesundheit. Sie erhalten Theorieunterricht
und natürlich umfasst die Wellness Massage Ausbildung selbstverständlich auch einen
praktischen Teil. Unser Ziel ist es, Sie auf einen qualifizierten Einsatz im Berufsfeld der
Massage vorzubereiten.

https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/massageschule/


Viele verschiedene Massagetechniken

Um die Entspannung Ihrer Kunden zu fördern, gibt es diverse Techniken der Massage. Sie
werden sowohl im Bereich der klassischen Massage ausgebildet als auch im Bereich der
modellierenden Massage. Sehr wohltuend ist ebenso die Lymphdrainage, die Sie ebenfalls
kennenlernen. Eine innovative und sehr effektive Variante gerade bei Verspannungen und
Kopfschmerzen ist darüber hinaus auch die Shiatsu Massage mit Hotstone. Sie werden im
Rahmen der Wellness Massage Ausbildung ferner mit den erforderlichen Kenntnissen auf
diesem Gebiet vertraut gemacht.

Start in eine erfolgreiche berufliche Zukunft

Die Wellness Massage Ausbildung bietet Ihnen die Möglichkeit, durch Ihre erworbenen
Fachkenntnisse erfolgreich in diesem Berufsfeld tätig zu werden. Dank Ihrer Qualifikation
werden Sie sich in der Zukunft sicherlich über viele zufriedene Kundinnen und Kunden freuen,
entweder als selbständiger Masseur oder auch z.B. in einem Wellnesstudio.


