Massage Lehrgang

Massage Lehrgang an der Swiss Beauty & Hair Academy

-
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‘? Unsere Kosmetikschule, die Swiss Beauty & Hair Academy, bietet auch
auf dem Gebiet der Massage allen Interessenten eine Mdglichkeit der Ausbildung. In einem
Massage Lehrgang erlernen Sie zum einen die erforderlichen praktischen Fahigkeiten, die Sie
fur den Beruf des Masseurs benoétigen. Des Weiteren erwerben Sie selbstverstandlich auch
das theoretische Wissen, das erforderlich ist, um in diesem Bereich erfolgreich arbeiten zu
konnen. Sie lernen in kleinen Gruppen von hochstens 6 Teilnehmern. Dadurch erfahren Sie
eine intensive und optimal gestaltete Ausbildung.

Inhalt der Ausbildung

Der Massage Lehrgang beinhaltet einen sehr umfassenden Lehrstoff. Neben einer EinfiUhrung
in die Anatomie erwerben Sie auch die erforderlichen Kenntnisse in der menschlichen
Histologie. Sie beschaftigen sich also mit dem menschlichen Skelett-, Muskel- und
Gelenksystem genauso wie mit den Harnwegen, den mannlichen und weiblichen
Geschlechtsteilen und den Fortpflanzungsorganen. Das Bindegewebe ist ebenso ein wichtiger
Teil im Massage Lehrgang, auch das Integumentsystem der Haut gehort zum Inhalt der
Ausbildung. Gesundheit und Hygiene spielen bei einer Massage eine sehr grosse Rolle. Aus
diesem Grunde erhalten Sie auch in diesem Punkt alle erforderlichen Kenntnisse.

Die verschiedenen Bereich der Massage

Massage ist allerdings nicht gleich Massage. Sie finden hier verschiedene Bereiche, die
naturlich im Lehrgang beruhrt werden. Dazu gehort die klassische Massage ebenso wie die
modellierende Massage. Bei der klassischen Massage helfen Sie lhren Kunden, stressbedingte
Kopf- und Muskelschmerzen zu lindern. Sie sorgen fur neue Energie und ein verbessertes
korperliches Wohlbefinden.


https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/massageschule/

Bei der modellierenden Massage bekampfen Sie die mangelnde Hautelastizitat. Des Weiteren
unterstitzen Sie lhre Kunden in der Cellulitebekampfung. In unserem Massage Lehrgang
erlernen Sie die entsprechenden Handgriffe und das zugehorige theoretische Wissen, um
erfolgreich auf diesen Gebieten zu arbeiten.

Ein weiterer Bereich sind die Shiatsu-Massage mit heissen Steinen sowie die Lymphdrainage.
Auch diese gehoren zum Inhalt der Ausbildung und Sie erhalten die hierfur erforderlichen
Kenntnisse in dem Massage Lehrgang an unserer Swiss Beauty & Hair Academy. Die
Lymphdrainage sorgt flr eine Entgiftung des Koérpers und mit einer Shiatsu-Massage arbeiten
Sie im Rahmen der ganzheitlichen Therapie, die einen besonders guten Einfluss auf das
Wohlbefinden lhrer zukunftigen Kunden hat.

Mit all diesen Fahigkeiten und Kenntnissen erhalten Sie durch unseren Massage Lehrgang
eine optimale Ausbildung und konnen nach bestandener Abschlussprifung in eine
erfolgreiche berufliche Zukunft durchstarten.



