
Massage lernen mit Zertifikat

Massage lernen mit Zertifikat an der Swiss Beauty & Hair
Academy

Die Themen Entspannung und Wellness sind heute nicht mehr
wegzudenken aus unserem Alltag. Stressige berufliche wie auch private Situationen erfordern
einen entsprechenden Ausgleich. Immer häufiger ist von Work-Life-Balance die Rede. Dazu
gehört auch, dass die Menschen in ihrer Freizeit kleine Auszeiten vom Alltag benötigen.

Der Beruf des Masseurs gewinnt einen immer höheren Stellenwert. An unserer Swiss Beauty
& Hair Academy können Sie Massage lernen mit Zertifikat. Dabei ist das Zertifikat ein sehr
wichtiger Punkt. Nur so können Sie die erworbenen Fähigkeiten und Kenntnisse auf dem
Gebiet der Massage auch nachweisen. Sie haben bessere Chancen im Berufsleben.

Dabei ist es gleichgültig, ob Sie im Angestelltenverhältnis arbeiten oder sich selbstständig
machen möchten. Mit einem Zertifikat sichern Sie sich das Vertrauen Ihrer potenziellen
Arbeitgeber wie auch Ihrer möglichen Kunden.

Eine gute Massage will von der Pike auf erlernt sein

Massieren ist eine Kunst. Es reicht nämlich nicht aus, nur ein bisschen auf dem Rücken
„herumzukneten“. Unsachgemäss ausgeführte Massage schadet eher, als dass sie nützt. In
einer Ausbildung an unserer Fachschule können Sie Massage lernen mit Zertifikat.

Sie beschäftigen sich in Theorie und Praxis mit den diversen Massagetechniken. Natürlich
erhalten Sie auch Einblicke in beispielsweise die Anatomie und die Physiologie. Sie
beschäftigen sich mit allen relevanten Themen rund um Gesundheit und Hygiene. Des
Weiteren sollen unsere Schüler auch die Philosophie verinnerlichen, die hinter der Massage
steht. Die wohltuenden und heilsamen Berührungen haben auch mit Rücksichtnahme und
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Respekt zu tun.

Wir vermitteln Werte wie Toleranz und Verständnis. Dabei legen wir Wert darauf, dass nicht
nur die klassische Massage eine Rolle spielt. Wenn Sie Massage lernen mit Zertifikat, dann
lernen Sie auch die Handgriffe der neueren Techniken kennen. Zum Beispiel befassen Sie
sich mit z.B. Shiatsu-Massage mit heissen Steinen. Diese wird gerne angewendet bei
Migräne, Kopfschmerzen, Schulter- und Nackenbeschwerden und lindert auch
Rückenschmerzen.

Ebenso gehört zum Ausbildungsprogramm Massage lernen mit Zertifikat auch die
Lymphdrainage, die zur Entgiftung des Körpers beiträgt. Ein weiterer Bereich ist die
modellierende Massage, die unter anderem nach erfolgreich durchgeführten Diäten sehr
wichtig ist.

Gemeinsames Lernen in kleinen Gruppen fördert den Ausbildungserfolg

Massage lernen mit Zertifikat – das bedeutet an unserer Fachschule auch gemeinsam mit
anderen zu lernen. Sie arbeiten in kleinen Lerngruppen sowie hin und wieder auch in
gemischten Gruppen mit anderen Kulturen zusammen. Das fördert den Austausch der
verschiedenen Kulturen.

Durch die gering gehaltene Schülerzahl in den einzelnen Gruppen lässt sich ein deutlich
verbesserter Ausbildungserfolg erreichen. Die Lehrkräfte haben die Möglichkeit, jeden
Schüler individuell zu fördern und zu unterstützen. Auf diese Weise führt das Massage lernen
mit Zertifikat viel schneller und auch intensiver zum Ziel der Ausbildung. Denn Sie alle
wünschen sich sicherlich einen möglichst zügigen Einstieg in den Beruf.

Dank des Lehrgangs Massage lernen mit Zertifikat an unserer Swiss Beauty & Hair Academy
können Sie schon bald die erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten an Ihre zukünftigen
Kundinnen und Kunden weitergeben. Dem Beginn einer erfolgreichen beruflichen Laufbahn
steht nichts mehr entgegen.

Nach den bestandenen Abschlussprüfungen ist es dann auch soweit – Sie erhalten das
ersehnte Zertifikat in den Händen. Sie haben den Nachweis einer grundlegenden
Massageausbildung und können direkt durchstarten.


