
Curso de masaje en castellano

Curso de masaje

Curso de masaje
Swiss Beauty & Hair Academy en Zurich, ofrece cursos de masaje. Estamos formando
profesionales para trabajar en esta área, con esta cualificación profesional ofrecemos cursos
y seminarios en portugués. Nuestra escuela ofrece el curso de masaje en varios idiomas. La
oferta actual se puede encontrar en nuestra página web Swiss Beauty & Hair Academy. Las
clases prácticas se imparten en parte en grupos mixtos, lo que permite la interacción con
otras culturas durante el curso.

Escuela de Masaje

Curso de masaje en castellano!

Objetivos del Curso de Masaje:

Proporcionar las condiciones para el desarrollo de profesionales preparados para actuar de
forma plena e innovadora en el ámbito del Masaje. Nuestros cursos se imparten en pequeños
grupos con el fin de maximizar el aprendizaje de nuestros estudiantes.



Descripción del Curso de Masaje:

Anatomía y Fisiología Humana e Introducción al estudio de la anatomía: esquelética,
articular, muscular, urinaria, nerviosa, circulatoria, digestiva, genital masculina, aparato
reproductor femenino.
Histología humana: tejido epitelial, conjuntivo, conjuntivo en sí, conjuntivo con
propiedades especiales.
Sistema Tegumentario de la Piel: Accesorios de la piel, funciones y propiedades del
sistema de la piel, Salud e higiene.



Descripción del Curso de Masaje Reductora:

Celulitis: ayuda a combatir la celulitis, resultado de una perturbación en el metabolismo
de líquidos y lípidos del cuerpo.
Flacidez: actúa en la falta de masa muscular o pérdida de elasticidad en la piel. La
flacidez puede deberse a varios motivos, como por ejemplo: falta de actividad física y
aumento o disminución considerable de peso.
Gordura Localizada: Auxilia no combate à gordura localizada que por fatores  genéticos
ou hábitos alimentares faz com que o tecido gorduroso seja acumulado em
determinados locais de nosso corpo.



Masaje de drenaje linfático (masaje postoperatorio):

Puede proporcionar los siguientes beneficios: es excelente para todas las personas que
sufren frecuentemente de enfermedades, debido a la baja inmunidad y otros tipos de
problemas, tales como lesiones deportivas, depresión, estrés, problemas emocionales y
falta de energía.
Ayuda en el combate a eliminar el exceso de líquidos y toxinas estimulando el sistema
linfático. Puede proporcionar otros beneficios como la estimulación del sistema
inmunológico, la regeneración de los tejidos, etc.



Masaje con piedras calientes:

El Masaje Clásico combinado con la fricción y disposición de las Piedras Calientes sobre
el cuerpo aporta una serie de beneficios a la salud física y mental de las personas, ya
que es la combinación de terapias altamente eficaces como la Masoterapia, la
Termoterapia y la Cristaloterapia, combatiendo el dolor y la tensión muscular; migraña
y dolores de cabeza; artritis, artrosis y fibromialgia; dificultades emocionales (estrés,
tensión, ansiedad, fatiga, insomnio); trastornos intestinales, trastornos menstruales,
problemas respiratorios (asma, bronquitis, sinusitis) y entre otros.
La termoterapia, que es el uso del calor y/o del frío como forma de tratamiento,
aumenta la circulación, llevando los nutrientes a todas las células del cuerpo, acelera la
energía vital oxigenando el cerebro, reduce los niveles de estrés, aumenta la irrigación
sanguínea y, en consecuencia, la desintoxicación de los órganos internos, aumentando
el metabolismo celular, calmando el sistema nervioso y equilibrando las emociones.
La cristaloterapia, que trata del uso de cristales y piedras como forma de tratamiento,



es una terapia antigua heredada de nuestros antepasados. Las piedras y los cristales
son ricos en sales minerales y llevan una herencia energética de hace millones o miles
de millones de años. Según el color y el lugar donde se apliquen las piedras, aportan la
alineación energética tan importante para el equilibrio físico y mental.

Masaje clásica:

Puede proporcionar los siguientes beneficios:

Ayuda a combatir los dolores y molestias musculares de estrés
Oxigenación de la sangre
Bienestar físico y mental

Clausura del Curso de Masaje:
Las pruebas teóricas finales serán evaluadas y calificadas por el Instructor en las siguientes
materias: Anatomía, Conocimiento Profesional y Técnica de Apredizado. Los estudiantes
aprobados recibirán el diploma y el certificado de la Academia Suiza de Belleza. Este diploma
de masajista profesional le bastará para trabajar por cuenta propia o en instituciones.

Elige tu paquete de cursos



Curso de masaje completo (Diploma)
6 Meses

Pago completo CHF5'595.00
mensual CHF932.50

Seleccionar este paquete

Curso de masaje de drenaje linfático y
anticelulitico

3 Meses



Pago completo CHF2'795.00
mensual CHF931.66

Seleccionar este paquete

Descuentos para el curso de maquillador experto y visagista:

10% de descuento a partir del segundo curso o seminario realizado en la Swiss Beauty
& Hair Academy, incluidos los cursos y seminarios de la Swiss Fashion Academy y Swiss
Nutrition Academy
3% de descuento por pago inmediato del importe total del curso.
Pagar en cuotas mensuales sin tasas ni intereses.

Nuestro compromiso de servicio

Compruebe por usted mismo la calidad de nuestro Curso de Masaje. Aproveche el
asesoramiento personalizado y la clase de prueba sin compromiso para hacerse una idea
más clara de nuestra formación profesional en técnicas de masaje, bienestar y relajación.

Asesoramiento personalizado
Clase de prueba sin compromiso
Instituto certificado por EduQua

https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/fr/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/fr/
https://swiss-fashion-academy.ch/modedesign-kurs/
https://swiss-nutrition-academy.ch/
https://swiss-nutrition-academy.ch/



