Cours de massage Ip

Deviens masseur diplomé en 6 mois - avec un
véritable diplome pratique pour débuter
immédiatement ta carriere

Obtenez en 6 mois un diplome reconnu dans la pratique et maitrisez toutes les techniques de
massage courantes - du massage classique au drainage lymphatique en passant par les
pierres chaudes - sous la houlette de thérapeutes suisses expérimentées.

Deux variantes d'entrainement - cours complet ou spécialisation de drainage
lymphatique

Soins personnels en petits groupes avec soins intensifs

Anatomie, pratique sur le modele, entrée de carriere immédiate

Lieux de formation a Zurich et Lausanne
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Etablissement certifié EduQua
Note de 4,5 sur 5, d'apres les avis des étudiants
Cours d'essai sans engagement

Multilingue



Préférez-vous nous parler d’abord ? Contactez-nous. =

Une formation approfondie en massage pour bien démarrer ta
carriere.

Termine ta formation en acquérant un ensemble de compétences professionnelles et des
connaissances en massage adaptées au secteur.

Massage classique

Apprenez les techniques de massage de base pour la relaxation, le soulagement de la
douleur et la récupération musculaire : les fondements de votre pratique professionnelle.

Anatomie et physiologie

Acquiers des connaissances approfondies sur les systemes squelettique, musculaire, nerveux
et circulatoire : elles constitueront ta base théorique pour des traitements s(irs et efficaces.

Massage de modélisation

Les techniques amincissantes contre la cellulite, le relachement cutané et les graisses
localisées : un domaine de spécialité trés prisé dans le secteur du bien-étre.

drainage lymphatique

Drainage lymphatique postopératoire et thérapeutique : stimule le systeme immunitaire,
élimine les toxines et favorise la régénération tissulaire.

Massage a chaud de la pierre

Une combinaison de massothérapie, de thermothérapie et de cristallothérapie : une
expérience haut de gamme qui harmonise le corps et I'esprit.



Pratique sur le modéle

Mets tes connaissances en pratique directement sur le mannequin et gagne en assurance
pour ton quotidien au spa et au cabinet.

Lance ta carriere en seulement 6 mois grace a un véritable
diplome axé sur la pratique qui te permettra d'entrer
immédiatement dans la vie active.

Choisissez votre formule : la formation complete de 6 mois en massage sanctionnée par un
dipléme ou la formation spécialisée de 3 mois en drainage lymphatique. Ces deux formations
vous préparent de maniere optimale a entrer immédiatement dans la vie active, que ce soit
en tant qu’indépendant ou salarié.

Diplome

Une fois la formation terminée avec succes, tu recevras le dipldbme de la Swiss Beauty & Hair
Academy, qui atteste de tes compétences professionnelles en matiére de massage.

100% pratique

Des le début, tu t'entraines sur des mannequins. La théorie et la pratique sont étroitement
liées dans chaque module de formation, afin de te préparer au mieux a la vie professionnelle.
Professeurs spécialisés expérimentés

Nous t'accompagnons de maniere personnalisée, grace a des expertes du secteur qui
possedent une longue expérience pratique et dans le domaine des spas.

Petits groupes

Apprends au sein de petits groupes multilingues, avec un accompagnement personnalisé et
un contact direct avec ta formatrice.



Ton dipldome : la preuve de tes compétences professionnelles.

Au cours de la formation en massage, tu passeras régulierement des examens théoriques et
pratiques. Tous les résultats seront analysés et notés par des thérapeutes expérimentées.
Une fois ta formation terminée avec succes, tu recevras le dipldme et le certificat de la Swiss
Beauty & Hair Academy, qui attestent de ton aptitude a exercer le métier de masseur en
indépendance ou a travailler dans un spa, un centre de bien-étre ou un cabinet.

Etablissement certifié EduQua
Diplome de massage
Examens théoriques et pratiques

Témoignages de nos diplomés

Découvrez pourquoi nos diplomés nous font confiance

.

o

L_ —

Profite de conseils personnalisés et d'un accompagnement



sincere dans ton parcours professionnel.

Viens constater par toi-méme la qualité de nos formations. Profite de nos conseils
personnalisés et de la demi-journée d’essai gratuite pour te faire une idée précise de ta
future formation.

Conseils personnels
lecon d'essai non contraignante
Etablissement certifié EduQua

Lance ta carriere a Zurich ou a Lausanne

Places de formation limitées Il ne reste plus que quelques places par cours - réserve la
tienne des maintenant !

Des remises généreuses 3 % d'escompte en cas de paiement immédiat de la totalité
des frais de formation et 10 % de réduction a partir du deuxiéme cours ou séminaire
Excellent rapport qualité-prix Ces cours de grande qualité coltent entre 29.11 et 29.14
CHF de I'heure (hors remises et rabais).

Prochaine date de début des cours :

30 octobre 2026
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Réservez dés maintenant votre cours d'essai gratuit - sans engagement et en téte-a-téte

Instagram
Ce champ n’est utilisé qu’a des fins de validation et devrait rester inchangé.
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(Nécessaire)
Ton nom

Prénom|[  [Nomdefamille[ ]

Votre adresse email(Nécessaire)

[ ]

Votre numéro de téléphone

]

Votre message ou vos questions
Demande d’information - sans engagement

FAQ - Foire aux questions

Ou se déroule le cours ?

Nous vous proposons les lieux de formation suivants :

Zurich: Dubendorfstrasse 2 (preés de la Schwamendingerplatz)
Lausanne: 1, avenue Louis-Ruchonnet (pres de la gare de Lausanne)

En quoi consiste le cours d'essai gratuit ?

Participez a une demi-journée de formation.

Posez vos questions au formateur et a I'école.

Que signifie la certification EduQua ?

Il s'agit d'un certificat de qualité suisse destiné aux établissements de formation. Il favorise la
transparence, la comparabilité et la qualité des programmes de formation continue.



Puis-je faire des études tout en travaillant ?

Oui !

Faut-il avoir de I'expérience ?

Non !

Quels sont les modes de paiement disponibles ?

Paiement en ligne
Paiement sur facture

Paiement pratique par mensualités

Swiss Beauty & Hair Academy

Certifié EduQua. Cours pratiques, accompagnement a la constitution d’un portfolio,
perspectives de carriere. Depuis 2010, nous proposons des formations professionnelles dans
le domaine de la formation pour adultes : nous formons les coiffeurs de demain.

Contactez-nous

Dubendorfstrasse 2
8051 Zurich
044 3401070

1, avenue Louis-Ruchonnet
1003 Lausanne
0213201071




Cours

Page d'accueil

Formation de coiffeur
Cours de Barbier

Cours D'esthétique

Cours de Styliste Ongulaire

Cours de massage
Cours de microblading

Suivez-nous

© 2026 Swiss Beauty & Hair Academy. Tous droits réservés.
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