Massagekurs

MASSAGEKURS

Massage Kurs - Lernen Sie massieren! Massage Ausbildung in
Zurich & Lausanne

Lernen Sie massieren! Die Swiss Beauty Academy in Zirich bietet einen Massage Kurs an. In
der klassischen Massage Ausbildung bilden wir Fachkrafte aus, die auf diesem Gebiet
arbeiten mochten. Wir bieten fur die Erlangung der entsprechenden beruflichen Qualifikation
einen Massagekurs Zurich sowie Seminare mit intensiver Betreuung an. Um in kurzer Zeit
maximale Lernerfolge zu gewahrleisten, sind bei unserem Massagekurs Zurich die Klassen
sehr klein gehalten. Unsere Massage Schule bietet die Massage Ausbildung zudem in
mehreren Sprachen an. Unser aktuelles Angebot finden Sie Ubrigens auf unserer

Webseite Swiss Beauty & Hair Academy. Der praktische Unterricht unserer Massage
Ausbildung Zurich erfolgt dabei zum Teil in gemischten Gruppen, um so wahrend des Kurses
die Interaktion mit anderen Kulturen zu ermaglichen.
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Massage Ausbildung Zirich & Lausanne


https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/

Massagekurs Zurich Ziele:

Ziel unserer klassische Massage Ausbildung ist es, Fachkraften auszubilden, die darauf
vorbereitet sind, mit vollem Einsatz sowie aller Innovation auf dem Gebiet der Massage zu
arbeiten. Unser Massage Kurs wird in in kleinen Gruppen abgehalten, um so die Ausbildung
unserer Schulerinnen bzw. Schuler optimal zu gestalten. Massieren lernen ist damit schnell
und effizient moglich.
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Beschreibung der Massage Ausbildung:

Sie lernen im Massage Kurs zunachst menschliche Anatomie und Physiologie. Des Weiteren
erhalten Sie eine Einflhrung in das Studium der Anatomie: Skelett-, Gelenk-, Muskelsystem,
Harnwege, Nerven-, Kreislauf-, Verdauungssystem, mannliche Geschlechtsteile sowie ferner
weibliche Fortpflanzungsorgane.

Ausserdem ist die Menschliche Histologie ein grosser Themenbereich in unserer Massage
Ausbildung: Hier werden Punkte wie z.B.

Epithelgewebe, Bindegewebe als solches und Bindegewebe mit besonderen Eigenschaften
behandelt.

Ebenso wird das Integumentsystem der Haut thematisiert: Hierzu gehéren Hautanhange,
Funktionen bzw. Eigenschaften des Integuments, Gesundheit sowie Hygiene.
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Massieren lernen! - Die Klassische Massage:

Sie lernen in unserem Massage Kurs selbstverstandlich die klassische Massage. Diese kann
die folgenden wohltuenden Wirkungen haben: Hilfe bei der Bekampfung von Stress bei
Muskelschmerzen sowie Sauerstoffversorgung des Blutes, kérperliches bzw. geistiges
Wohlbefinden.
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Modellierende Massage (reduktiv):

6 monatiger Kurs

Kann die im Folgenden aufgefuhrten wohltuenden Wirkungen
haben:

Cellulite: Hilft beim Kampf gegen Cellulite - dem Ergebnis einer Stérung im
Metabolismus von Flussigkeiten sowie Lipiden des Korpers.

Schlaffheit: Sie hilft bei fehlendem Muskeltonus bzw. Verlust der Elastizitat der Haut. Es
kann mehrere Grinde fur Schlaffheit geben, wie zum Beispiel: Mangel an korperlicher



Aktivitat und des Weiteren eine betrachtliche Erhohung oder Verringerung des
Gewichts.

Lokalisiertes Fett: Hilft bei der Bekampfung von lokalisiertem Fett, das aufrund
genetischer Faktoren oder Essgewohnheiten eine Ansammlung des Fettgewebes in
bestimmten Bereichen unseres Korpers bewirkt.
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Lernen Sie Lymphdrainage (postoperative Massage) im
Massage Kurs:

3 monatiger Kurs

Das Erlenern von Lymphdrainage ist ebenfalls Teil der Massage Ausbildung. Sie kann die
folgenden wohltuenden Wirkungen haben: Sie wirkt ausgezeichnet bei allen Personen, die
aufgrund geringer Immunitat und anderer Arten von Problemen (wie z.B. Sportverletzungen,
Depression, Stress, emotionalen Problemen und Mangel an Energie) haufig an Krankheiten
leiden.

Hilft ferner bei der Entfernung von Uberschussiger Flussigkeit bzw. Giftstoffen und stimuliert
das Lymphsystem. Kann andere wohltuende Wirkungen wie z.B. die Stimulierung des
Immunsystems, die Regeneration des Gewebes, usw. haben.
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Hot Stone Massage:

18 monatiger Kurs

Die klassische Massage in Verbindung mit der Reibung und Anordnung von heissen Steinen
auf dem Korper bringt eine Reihe von Vorteilen fur die kérperliche und geistige Gesundheit
der Menschen, denn sie ist eine Kombination von hochwirksamen Therapien wie
Massotherapie, Thermotherapie und Kristalltherapie, die Schmerzen und
Muskelverspannungen, Migrane und Kopfschmerzen, Arthritis, Arthrose und Fibromyalgie,
emotionale Schwierigkeiten (Stress, Anspannung, Angst, Mudigkeit, Schlaflosigkeit),
Darmbeschwerden, Menstruationsstérungen, Atemwegserkrankungen (Asthma, Bronchitis,
Sinusitis) und andere bekampfen.

Die Thermotherapie, d. h. die Anwendung von Warme und/oder Kalte als Behandlungsform,
steigert die Durchblutung, bringt die Nahrstoffe in alle Zellen des Korpers, beschleunigt die
Lebensenergie durch die Sauerstoffversorgung des Gehirns, verringert das Stressniveau,
erhoht die Durchblutung und damit die Entgiftung der inneren Organe, steigert den
Zellstoffwechsel, beruhigt das Nervensystem und gleicht Emotionen aus.

Die Kristalltherapie, die sich mit der Verwendung von Kristallen und Steinen als
Behandlungsform befasst, ist eine uralte, von unseren Vorfahren ererbte Therapie. Steine
und Kristalle sind reich an Mineralsalzen und tragen ein energetisches Erbe von vor Millionen
oder Milliarden von Jahren in sich. Je nach Farbe und Ort, an dem die Steine eingesetzt
werden, bringen sie die fur das korperliche und geistige Gleichgewicht so wichtige
energetische Ausrichtung.

Massage Kurs Abschluss:

Am Ende der klassische Massage Ausbildung stehen Prafungen. Die theoretischen Prufungen
werden in den folgenden Fachern von der Ausbilderin bewertet und zudem benotet:
Anatomie, Fachwissen sowie Lerntechnik. Die Kursteilnehmerinnen bzw.

Kursteilnehmer, die bestanden haben, erhalten ein Diplom und ein Zertifikat der Swiss
Beauty & Hair Academy. Mit diesem Zertifikat, das Sie als ausgebildete Masseuse ausweist,
kénnen Sie selbststandig beziehungsweise in einer Einrichtung arbeiten.



Wahlen Sie Ihr Kurspaket

Kurs in klassische Massage

6 Monate

Lymphdrainage, modellierender Massage und Hot Stones (Diplom)

Einmalige Bezahlung CH F5 I 59 5 . OO
monatlich CH F932 . 50

Dieses Paket auswahlen



Kurs in Lymphdrainage
3 Monate

3 Monet

Einmalige Bezahlung C H F2 I 79 5 : OO
nonaticn CHF931.66

Dieses Paket auswahlen

Preisnachlass auf den Massage Kurs:

10% Rabatt erhalten Sie ab dem zweiten besuchten Kurs beziehungsweise Seminar bei
Swiss Beauty & Hair Academy und Swiss Fashion Academy

3% Skonto bei Zahlung der gesamten Kurskosten vor Kursbeginn (nur bei Kursen, die
langer als 1 Monat dauern)

Zahlbar in Monatsraten ohne Gebuhren und Zinsen

FAQ - Haufig gestellte Fragen
Was bedeutet die EduQua-Zertifizierung?

EduQua ist ein Schweizer Qualitatszertifikat fur Weiterbildungsinstitutionen im Bereich der
Erwachsenbildung. Es fordert Transparenz, Vergleichbarkeit und Qualitat der
Weiterbildungsangebote.


https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/
https://swiss-fashion-academy.ch/
https://alice.ch/de/qualitaet/qualitaetslabel-eduqua/

Von welchen Ermassigungen kénnen Sie profitieren?

10% Rabatt auf einen zweiten Kurs oder Workshop, egal ob an der Swiss Beauty & Hair
Academy, der Swiss Fashion Academy oder der Swiss Nutrition Academy.3% Skonto bei
sofortiger Zahlung des gesamten Kursgeldes (qgilt nur fur Kurse welche langer als 1 Monat
dauern)Bequeme Zahlung in Monatsraten ohne Gebuhren und Zinsen

Zahlung per Rechnung?

Fur die Anmeldung mit der Bezahlung per Rechnung steht das Formular Anmeldung mit
Rechnung zur Verfugung. Das Formular ist auch unten in der Fusszeile im Abschnitt
“KONTAKT” zu finden.Bei der Bezahlung mit Rechnung erfolgt eine Anzahlung von 30% und
der Restbetrag ist zahlbar in Monatsraten.

Was sind die Vorteile der Online Bezahlung?

Die Vorteile der Online Bezahlung gegenuber der Bezahlung mit Rechnung sind:Damit die
monatliche Belastung auf der Kredit- bzw. Debitkarte konstant bleibt ist fur die Bezahlung via
Monatsraten keine Anzahlung erforderlich.Der Skonto-Anspruch wird bei einmaliger Zahlung
automatisch berechnet und in Abzug gebracht.

Ihre Nachsten Schritte - Wahlen Sie eine der folgenden Optionen:

Kursunterlagen / Persdnliche Beratung

Fordern Sie mit dem Kontaktformular die Kursausschreibung und das Anmeldeformular an
oder vereinbaren Sie eine personliche Beratung.

Anmeldung

Melden Sie sich jetzt fur den Kurs an, zumal das Platzangebot beschrankt ist.

Wir freuen uns natdrlich, wenn Sie uns besuchen. Zum einen kénnen wir Sie dann namlich
personlich kennenlernen. Dann haben wir ausserdem die Moglichkeit, Ihnen unsere
Massageschule zu zeigen. Ferner konnen wir uns infolgedessen unterhalten, weil es durchaus
sein kann, dass Sie Fragen haben, die unbedingt personlich beantwortet werden sollten.
Allerdings steht es lhnen des Weiteren naturlich frei, sich gleich fur den Massage Kurs
anzumelden. So stellen Sie sicher, dass Sie auch einen Platz zum Wunschtermin bekommen.
Mit Ihrer Anmeldung ist des Weiteren Ihr Platz gesichert, d.h. Sie kdnnen garantiert


https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/ueber-uns/anmeldung/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/ueber-uns/anmeldung/

teilnehmen. Daneben bietet wir ferner auch einen kostenlosen Schnupper-Halbtag an. Die
Teilnahme ist Ubrigens vollig kostenlos und zudem unverbindlich. Egal, fur was Sie sich
entscheiden, wir freuen uns auf jeden Fall, Sie kennenzulernen. Melden Sie sich doch bei uns!
Rufen Sie uns an! Beziehungsweise senden Sie uns eine Kontaktanfrage. Entweder per e-Mail
oder Uber unser Kontaktformular.

Qualitatssiegel:

Erfahrung seit 2010

EDU

ist ein Schweizerisches Qualitatszertifikat fur
Weiterbildungsinstitutionen
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https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/wp-content/uploads/2025/03/F316_Zertifikat_eduQua2021_Swiss-Education-company_multisite_DE_V1.pdf
https://alice.ch/de/dienstleistungen/eduqua/
https://www.kundenversprechen.ch/

