
COURSE INFORMATION

Curso de Estética
Latest online version: https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/pt/escola-de-estetica/curso-de-estetica/

Current course dates and prices
Course Start date Dias Localização Price

Curso Completo de Estética 21.11.2026 Sábado Zurique CHF5'595.00

Curso Completo de Estética 12.01.2027 Terça-
Feira

Lausanne CHF5'595.00

Curso Completo de Estética 22 de Dezembro,
2026

Sábado Zurique CHF932.50

Curso Completo de Estética 13 de Fevereiro,
2027

Terça-
Feira

Lausanne CHF932.50

Curso Completo de Estética com Unha/Nails 21.11.2026 Sábado Zurique CHF7'195.00

Curso Completo de Estética com Unha/Nails 12.01.2027 Terça-
Feira

Lausanne CHF7'195.00

Curso Completo de Estética com Unha/Nails 22 de Dezembro,
2026

Sábado Zurique CHF899.37

Curso Completo de Estética com Unha/Nails 13 de Fevereiro,
2027

Terça-
Feira

Lausanne CHF899.37

Curso Completo de Estética com Unha/Nails e
Massagem ou Curso de Tratamentos Faciais

12.01.2027 Terça-
Feira

Lausanne CHF9'995.00

Curso Completo de Estética com Unha/Nails e
Massagem ou Curso de Tratamentos Faciais

21.11.2026 Sábado Zurique CHF9'995.00

Curso Completo de Estética com Unha/Nails e
Massagem ou Curso de Tratamentos Faciais

22 de Dezembro,
2026

Sábado Zurique CHF832.91

Curso Completo de Estética com Unha/Nails e
Massagem ou Curso de Tratamentos Faciais

13 de Fevereiro,
2027

Terça-
Feira

Lausanne CHF832.91

Formulário de contato  
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https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/pt/escola-de-estetica/curso-de-estetica/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/pt/sobre-nos/formulario-de-contato/


Registrar Agora  

Curso de Estética em Zurique e Lausana | Formação
Certificada
Curso de Estética Corporal e Curso de Estética Facial

Torne-se uma profissional de estética qualificada na Swiss Beauty & Hair Academy.
Oferecemos formações práticas de 6 a 12 meses, com certificação reconhecida e ensino na
sua língua materna.

O que aprenderá no nosso Curso de Estética

Curso de Estética Corporal e Curso de Estética Facial
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Quem pode fazer o curso de Estética em Zürich?
A formação da nossa Swiss Beauty & Hair Academy é direcionada a maiores de 16 anos,
que pretendam iniciar-se na vida profissional através do sector da beleza. Não existe a
necessidade de conhecimentos prévios para participar na nossa formação, pois os módulos
iniciais do curso de estética e cosmética irão orientá-lo de forma a compreender conteúdos
mais complexos, leccionados posteriormente. Esta formação é ótima para todos os amantes da
estética e cosmetologia, para além de oferecer uma variedade de opções de escolha de nicho
de mercado dentro da indústria da beleza.
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Objetivos da Formação em Estética e Cosmética
Através da nossa formação pretendemos preparar os nossos alunos com os conhecimentos
necessários para a integração na vida profissional, garantindo que o aluno esteja apto para
trabalhar quer por conta própria quer por conta de outrem. Ao realizar o curso de Estética 
de 6 meses o aluno estará apto a realizar trabalhos básicos na área, desde tratamentos
faciais simples, serviços de manicure e pedicure clássicos, epilação, entre outros serviços.
Caso opte pela formação completa de 12 meses ficará apto para exercer qualquer tipo de
trabalho e muito mais preparado para trabalhar por conta própria. Esta formação completa
oferece módulos mais teóricos e práticos mais aprofundados e específicos, como a
aprendizagem de técnicas de massagem de tratamento ou técnicas avançadas de tratamentos
faciais como microneedling ou tratamentos através de aparelhos de alta frequência.
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Módulos teóricos da nossa Formação em Estética e
Cosmética

Ciência profissional

Dermatologia

Quimica

Anatomia

Cosmetologia

Eletroterapia

Aluna praticando tratamentos faciais no curso de estética da Swiss
Beauty & Hair Academy

Pele – estruturas, funções e variações

Limpeza de pele, tratamentos faciais, peelings, massagem facial com drenagem linfática
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Varias técnicas de aplicações de máscara

Tratamentos para gordura localizada, celulite, estrias

Tratamentos especiais como acne, rejuvenecimento e pigmentação

Manicure com parafina, pedicure a brasileira, correção de sobrancelhas, tintura de cílios e
sobrancelhas

Make-up para dia e noite

Depilação – tipos de pêlos e suas fases, técnicas de depilação facial e corporal completa
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Conclusão do Curso de Estética :

Durante a formação de cosmética será submetido tanto a avaliações práticas como teóricas.
Todos os resultados dos exames durante a formação de cosmética são analisados e
classificados por um formador especialista em cosmética. Ao concluir todas as etapas do
exame final com sucesso receberá o diploma da Swiss Beauty & Hair Academy a certificar
a sua aptidão para a prática da profissão de Esteticista Cosmetologista. Após o diploma e
alguns anos de experiência profissional, o segundo percurso formativo nos termos do art. 32
da BBV permite obter o certificado federal de capacidade (EFZ) de esteticista. Os cursos
correspondentes são oferecidos pela Associação Suíça de Cosméticos.

Escolha o seu pacote de cursos
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Curso Básico

6 Meses
6 meses de formação básica abrangente
Pagamento integral CHF5'595.00
Mensalmente CHF932.50

Básico + Unhas

08 meses
8 meses, incluindo especialização em design de unhas
Pagamento integral CHF7'195.00
Mensalmente CHF899.37

Básico + Unhas + Massagem

12 Meses
12 meses com formação completa em tratamentos de beleza
Pagamento integral CHF9'995.00
Mensalmente CHF832.91

Usufrua de uma série de benefícios ao inscrever-se no Curso de
Estética:

10% de desconto a partir do segundo curso ou seminário frequentado na Swiss Beauty &
Hair Academy e na Swiss Fashion Academy

3% de desconto para o pagamento do custo total do curso antes do início do curso (apenas
para cursos com duração superior a 1 mês)

Pagamento em prestações mensais sem taxas e juros

O nosso compromisso de serviço
Veja por si mesmo a qualidade dos nossos cursos. Aproveite a nossa consulta personalizada e
a aula experimental sem compromisso para ter uma ideia mais clara de como é o curso de
Cosmética.

Consulta individual

Aula experimental sem compromisso
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https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/fr/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/fr/
https://swiss-fashion-academy.ch/modedesign-kurs/


Instituto certificado pela EduQua
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FAQ - Perguntas mais frequentes

O que significa a certificação EduQua? 
EduQua é um certificado de qualidade suíço destinado a instituições de ensino superior na
área da educação de adultos. Promove a transparência, a comparabilidade e a qualidade dos
programas de formação contínua.

Está a ter problemas com os limites do cartão de crédito? 
- O limite do cartão de crédito é o montante máximo que pode gastar com o seu cartão.
- No caso dos cartões Mastercard e Visa, o limite é normalmente mais elevado do que no
Twint.
- Ao escolher a opção de pagamento «prestações mensais», consegue, na maioria das vezes,
evitar problemas com o limite do cartão.

O que está incluído na aula experimental gratuita? 
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https://alice.ch/de/qualitaet/qualitaetslabel-eduqua/


- Assistir a meio dia de aulas
- Fazer perguntas ao professor do curso e à escola

Está a um passo de mudar o seu futuro! Por favor selecione uma das
seguintes opções:

Documentação do curso / Consulta pessoal

Use o formulário de contato para solicitar a documentação/informações adicionais do curso ou
para agendar uma sessão de esclarecimento pessoalmente na nossa escola.
Formulário de contato 

Matrícula

Faça já a sua inscrição através do nosso formulário online e garanta já o seu lugar na próxima
turma.
Registrar Agora 
A equipa da Swiss Beauty & Hair Academy terá todo o gosto em recebe-lo nas nossas
instalações para um visita/esclarecimento de dúvidas. Proporcionamos-lhe também a
oportunidade de experimentar uma das aulas do curso da sua escolha, de forma gratuita e
sem compromissos, para assim ficar a conhecer o nosso método de ensino e as nossas
instalações. Isto aplica-se tanto a quem faça a sua inscrição de forma presencial quer através
do nosso site.

Selo de qualidade:
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Experiência desde 2010
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eduQua CertificaçãoneduQua é um certificado de qualidade suíço para estabelecimentos de
ensino superior

Selo de aprovação da Kundenversprechen.ch

Outros cursos

Formação em cosmética
Aprenda técnicas modernas e conhecimentos sólidos para aplicar técnicas profissionais de
cuidados e beleza.
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https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/wp-content/uploads/2025/03/F316_Zertifikat_eduQua2021_Swiss-Education-company_multisite_DE_V1.pdf
https://alice.ch/de/dienstleistungen/eduqua/
https://www.kundenversprechen.ch/


Curso De Tratamentos Faciais
Descubra métodos eficazes para tratar de forma ideal as necessidades individuais da pele e
garantir uma tez radiante.

Curso Manicure & Pedicure
Domine a arte dos cuidados com as mãos e os pés com técnicas de cuidados atuais e ideias
criativas de design.

Curso De Depilação
Conheça métodos precisos e eficazes de depilação que proporcionam uma pele suave e
resultados duradouros.

Curso De Sugaring
Experimente a técnica natural e suave do sugaring para uma depilação duradoura e suave.
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