
Curso de Massagem em Português

Curso de Massagem

Curso de Massagem

Junte-se a nós e torne-se uma profissional nas mais diversas práticas de massagem

Escola de Massagem oferece o Nós formamos profissionais para trabalhar nesta área, com
essa qualificação profissional através de  . As aulas práticas são parcialmente realizadas em
grupos mistos, o que permite uma interação com outras culturas durante o curso.

Escola de Massagem com certificação internacional

Curso de Massagem Redutora | Curso de Drenagem Linfática e massagem pós operatória |
Curso Massagem com Pedras Quentes

Objetivos do Curso de Massagem:

Propiciar condições para o desenvolvimento de profissionais preparados para atuar de forma
plena e inovadora na área de Massagem. .

Descrição do Curso de Massagem:

Anatomia e Fisiologia Humana e Introdução ao estudo de anatomia: sistema
esquelético, articular, muscular, urinário, nervoso,circulatório, digestivo, genital
masculino, reprodutor feminino.
Histologia Humana: tecido Epitelial, conjuntivo, conjuntivo propriamente dito, conjuntivo



de propriedades especiais.
Sistema Tegumentar pele: anexos da Pele, funções e propriedade do sistema
tegumentar, Saúde e higiene.

Descrição do Curso de Massagem Redutora:

O curso de Massagem redutora cobre os seguintes tópicos:

Celulite: Auxilia no combate à celulite, resultado de um distúrbio no metabolismo de
líquidos e lipídeos do corpo.
Flacidez: Atua na falta de tônus muscular ou perda da elasticidade da pele. Diversos
motivos podem causar a flacidez podemos citar como exemplo: a falta de atividade
física e o aumento ou diminuição considerável do peso.
Gordura Localizada: Auxilia no combate à gordura localizada que por fatores  genéticos
ou hábitos alimentares faz com que o tecido gorduroso seja acumulado em
determinados locais de nosso corpo.

Massagem drenagem linfática (massagem pós operatória):

Pode proporcionar os seguintes benefícios: é excelente para todos os indivíduos que
sofrem frequentemente de doenças, devido à baixa imunidade e por outros tipos de
problemas, como lesões desportivas, depressão, stress, problemas emocionais e falta
de energia.
Auxilia no combate a retirar o excesso de líquidos e toxinas estimulando o sistema
linfático. Pode proporcionar, outros benefícios como estimular o sistema imunológico,
regeneração dos tecidos etc.

Massagem com pedras quentes:

A Massagem Clássica combinada com a fricção e disposição de Pedras Quentes sobre o
corpo traz uma série de benefícios à saúde física e mental das pessoas, pois trata da
combinação de terapias altamente efetivas como a Massoterapia, Termoterapia e
Cristaloterapia, combatendo dores e tensões musculares; enxaqueca e dores de
cabeça; artrite, artrose e fibromialgia; dificuldades emocionais (estresse, tensão,



ansiedade, cansaço, insônias); distúrbios intestinais, perturbações menstruais,
problemas respiratórios (asma, bronquite, sinusite) e entre outros.
A Termoterapia, que é o uso do calor e/ou frio como forma de tratamento, aumenta a
circulação, levando os nutrientes em todas as células do organismo, acelera a energia
vital oxigenando o cérebro, reduz o nível de estresse, aumenta a irrigação sanguínea e
consequentemente a desintoxicação dos órgãos internos, aumentando o metabolismo
celular, tranquilizando o sistema nervoso e equilibrando a emoção.
A Cristaloterapia, que trata do uso de cristal e pedras como forma de tratamento é uma
terapia milenar herdada de nossos ancestrais. Pedras e cristais são ricos em sais
minerais e trazem herança energética de milhões, ou de bilhões de anos. Dependendo
da cor e do local onde as pedras são aplicadas, trazem o alinhamento energético tão
importante para o equilíbrio físico e mental.

Massagem clássica:

Pode proporcionar os seguintes benefícios:

Auxilia no combate à stress dores musculares
Oxigenação do sangue
Bem estar físico e mental

Conclusão do Curso de Massagem:

As provas teóricas finais serão avaliadas  e  pontuadas  pela Instrutora nas seguintes
matérias: Anatomia, Conhecimento profissional e Técnica de Apredizado. Este diploma de
massagista profissional será o suficiente para ser autônoma ou trabalhar em instituições.

Escolha o seu pacote de cursos



Curso de Massagem completa clássica,
drenagem, modeladora e Shiatsu

3 Meses, 6 Meses

(Diploma) (Curso Massagem PT)

Pagamento integral CHF2'795.00 OU
CHF5'595.00

Mensalmente CHF932.50

Selecione este pacote

Curso de drenagem linfática modeladora
3 Meses, 6 Meses

(Certificado) (Curso Massagem PT)



Pagamento integral CHF2'795.00 OU
CHF5'595.00

Mensalmente CHF931.60

Selecione este pacote

Usufrua de uma série de benefícios ao inscrever-se no Curso de Maquilhador:

10% de desconto a partir do segundo curso ou seminário frequentado na Swiss Beauty
& Hair Academy e na Swiss Fashion Academy
3% de desconto para o pagamento do custo total do curso antes do início do curso
(apenas para cursos com duração superior a 1 mês)
Pagamento em prestações mensais sem taxas e juros

O nosso compromisso de serviço

Veja por si mesmo a qualidade do nosso Curso de Massagem. Aproveite a nossa consulta
personalizada e a aula experimental sem compromisso para ter uma ideia mais clara da
nossa formação profissional em técnicas de massagem, bem‑estar e relaxamento.

Consulta individual
Aula experimental sem compromisso
Instituto certificado pela EduQua

https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/fr/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/fr/
https://swiss-fashion-academy.ch/modedesign-kurs/



